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PROGRAM

Olah Ibolya: Terapia a jaték nyelvén

A jaték szdmomra a legizgalmasabb kihivas és a megfejtése mindennapjaim része, amikor
gyerekekkel vagy akar felnéttekkel dolgozom. Szeretném atadni mind a tanultakat, mind a
palyam soran megtapasztaltakat.

A pszichoterapias kontextusban a kommunikacié eszkdzeként a kezdetek kezdetén
megjelenik a jaték. A jaték univerzalis lehetéség fuggetlenll a foldrajzi helyzettdl vagy az
életkortdl, hogy megértsik a klienst mozgaté belsé dinamikat, és a mintazatokat. A
jatéknyelvén zajlé diagnosztika és a terapias megoldas szamtalan pszichoterapias iranyzat
kozott az adleri megkozelitésben is kiemelked6 szerepet kap. Az individualpszichologia
elméleti, szemléletbeli jellegzetességeinek integralasa szerencsés talalkozas hiszen a
kreativitas az individualpszichoterapiaban elsédleges eréforras. Az egyén hajtdereje és
érzelmi célja, hogy figyelmet kaphasson, kapcsolatba keriljon masokkal, kompetenssé
valhasson, érezze szamit és batorsaga ndvekedjen egyszerre jelen van a jatszasban.
Amikor a jaték gondolata felmerul egy ,mintha’-tér nyilik meg szamunkra, mely parhuzamos
a kulsé valésaggal. Ebben a térben egyltt mikédink a klienssel ennek folyaman a
konceptualizacién, a pszichoterapias tervezésen, a pszichodiagnosztikus és intervencios
eszk6zok alkalmazasan at vezet az ut. A racionalis és spontan folyamatok dsszefonddasara
lehetéség a metaférikus nyelvezet alkalmazasa. Mind ehhez Terry Cottman egy atfogé
rendszert dolgozott ki. Ennek a megismertetésére és egy k6zos kalandra hivok minden bator
vallalkoz6 kedvi kollégat.
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